
Аннотация к рабочей программе по «Адаптивной физической культуре» 

 

Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» разработана в 

соответствии с Федеральной  рабочей программой   по отдельным предметам и 

коррекционным курсам для обучающихся  с умственной отсталостью ( интеллектуальными  

нарушениями) . 

Целью рабочей программы по физической культуре  является формирование основ 

физической культуры личности.  

Физическая культура личности как часть общей культуры человека включает мотивационно - 

ценностные ориентации, культуру образа жизни, психофизическое здоровье (включая 

оптимальное физическое состояние) и знания.  Данная цель конкретизируется в виде 

последовательного решения следующих задач: 

Образовательные задачи включают: овладение техникой основных движений, 

гимнастических, легкоатлетических упражнениях, подвижных, коррекционных игр и 

формированием основ знаний в области физической культуры. 

Воспитательные задачи направлены на формирование мотивационно-ценностного отношения 

к физической культуре и воспитание нравственных качеств и свойств личности.  

Развивающие задачи решаются путем целенаправленного развития спектра физических 

способностей ребенка. 

Оздоровительные задачи связаны с развитием возможностей систем организма, а так же 

профилактикой и коррекцией соматических заболеваний и нарушений здоровья.   

Коррекционные задачи направлены на коррекцию двигательных нарушений и развитие 

волевой сферы.  

 Очевидно, что ни одна из перечисленных задач не может быть решена отдельно от 

остальных. Решение каждой из задач возможно только в комплексе. 

 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, включающий:  

 Пояснительную записку  

 Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 Содержание учебного предмета с указанием форм организации учебных занятий 

 Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы, а также с определением основных видов деятельности, обучающихся на 

уроке 

 Учебно-методический материал. Материально-техническое обеспечение 

 


