
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Подвижные игры» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Подвижные игры» 

рассчитана на детей 7–10 лет.  

Приобщение школьников к здоровому образу жизни, профилактика асоциального 

поведения, создание условий для профессионального самоопределения, творческой 

самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья 

детей, повышениие интереса учащихся к занятиям спортивных игр. 

Данная программа учитывает специфику дополнительного образования  и закладывает 

основы для  занятий в более старшем возрасте разными видами спорта. Программа 

привлекает  внимание к вопросу ведения здорового образа жизни, всестороннего подхода к 

воспитанию гармоничного человека. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими 

учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается 

гиподинамия.  Дополнительная общеразвивающая программа  «Подвижные игры» 

направлена на удовлетворение потребностей  обучающихся младшего школьного 

возраста  в движении, оздоровлении и поддержании  функциональности  организма. 

Программа разработана в соответствии со следующими документами: 

- Дополнительная образовательная программа дополнительного образования МОУ Нюрдор-

Котьинская ООШ; 

- Методическим конструктором разноуровневой дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа включает в себя следующие 

разделы: 

– Пояснительная записка. 

– Цель и задачи программы. 

– Содержание программы. 

– Планируемые результаты реализации программы. 

– Календарный учебный график. 

– Условия реализации программы. 

– Формы аттестации/контроля. Оценочные материалы. 

– Методические материалы. 

– Календарный план воспитательной работы объединения. 

– Список литературы. 

 

 

 


