
Обучение обучающихся навыкам здорового образа жизни и 

требованиям охраны труда предусмотрено статьёй 41 Федерального 

закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

 

Задачи обучения навыкам здорового образа жизни: 

 информирование о факторах риска для здоровья;  

 формирование мотивации к ведению здорового образа жизни;   

 создание мотивационных установок для ведения здорового образа жизни, в 

том числе для занятий физической культурой и спортом.   

Для обучения навыкам здорового образа жизни используются лекции, 

беседы, круглые столы, дискуссии, тематические вечера, вечера вопросов и 

ответов, семинары, конференции, походы, турслеты и т.д. Разработан и 

реализуется план мероприятий по пропаганде здорового питания.   

 

Задачи обучения требованиям охраны труда: 

 ознакомление обучающихся с мероприятиями, которые проводятся для 

улучшения состояния условий и охраны труда в соответствии с требованиями 

законодательства;   

 пропаганда технических знаний в области охраны труда;   

 обобщение и распространение передового опыта, достижений науки и техники 

в области охраны труда.   

Для решения задач обучения требованиям охраны труда проводятся 

инструктажи по технике безопасности с обучающимися, демонстрируются 

соответствующие фильмы, проводятся лекции, доклады и беседы, а также 

иные тематические мероприятия.   

 

https://shkolanyurdorkotinskaya-r18.gosweb.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/poleznaya-informatsiya/sport-i-fizkultura-v-shkole/
https://shkolanyurdorkotinskaya-r18.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/Plan_meropriyatiy_po_propagande_zdorovogo_pitaniya_0.pdf

